
Touko- ja kesäkuun 
ohjaukset 2019

Ryhmät joihin ilmoittautuminen

tiistaisin
 kahvakuula 

17.00-18.00 nuorisotalo
(toukokuun aikana siirrytään parkour puistoon) 

viikot 19-24

 kuntonyrkkeily  kuntonyrkkeily 
18.30-19.45 uimahalli, viikot 19-22

torstaisin
 lihaskuntopatteri 

18.00-19.00 nuorisotalo
(vaihtuu bootcampiksi toukokuun aikana, jolloin 

tunnit parkourpuistossa) viikot 19-24

Ilmoittautuminen osoitteessa:Ilmoittautuminen osoitteessa:
www.kuntapalvelut.fi/iisalmi

Hinnat:
6,5 € / 4 € (opiskelijat)

maksut ohjaajalle tai uimahallin kassalle 

Vesijumpat viikoilla 19-22

tiistaisin 
päiväjoutilaiden vesitreeni 
14.30-15.00 allasosasto

keskiviikkoisin
aamuvesitreeni 7.00-7.30 allasosasto

HinnHinnat:
uimahallin sisäänpääsymaksu 

tai seniorikortti
Muut kuivajumpat 
viikoilla 19-22

maanantaisin
kuntojumppa 

11.00-12.00 tatamilla (vaihtuva teema) 

tiistaisin
ikääntyneiden miesten jumppa ikääntyneiden miesten jumppa 

13.00-13.45 uimahalli

kuntojumppa 
18.30-19.30 nuorisotalolla 

(vaihtuva teema) 

perjantaisin
seniori circuit 8.00-9.00 uimahallilla

HinnHinnat: 
 jumpat: 3 € / ohjaus tai seniorikortti
 seniori circuit: +65kortti / eläkeläisen                       
                        sisäänpääsymaksuLisätiedot: 040 830 2700

HUOM!!

VIIKOLLA 18 VAIN LIHASKUNTOPATTERI 
JA SENIORI CIRCUIT

30.5. EI LIHASKUNTOPATTERIA


