
Liikuntapalvelut

iisalmi.fi/ohjattuliikunta

Liikuntaryhmät keväällä 26.4.-29.5.21
Maanantaisin:

Päiväjumpat tatamilla klo 11.00-12.00 ja 12.15-13.15 (tatami) 
Kuntotreeni klo 18.00-19.00 (nuorisotalo) *

Tiistaisin
Tuolijumppa klo 11.00-11.45 (nuorisotalo) 

Ikääntyvien miesten jumppa klo 13.00-13.45 (nuorisotalo) 
Päivävesijumppa klo 14.30-15.00 (allasosasto) Päivävesijumppa klo 14.30-15.00 (allasosasto) 

Kahvakuula klo 17.00-18.00 (nuorisotalo / ulkona) *
H2o gymstick vesitreeni klo 18.00-19.00 (allasosasto) *
Kuntonyrkkeily klo 18.30-19.45 (uimahallin voimistelusali) *

Keskiviikkoisin:
Aamuvesitreeni klo 7.00-7.30 (allasosasto)

Torstaisin:
Kuntojumppa klo 16.30-17.30 (nuorisotalo)Kuntojumppa klo 16.30-17.30 (nuorisotalo)

Lihaskuntopatteri klo 18.00-19.00 (nuorisotalo / ulkona)  *

Perjantaisin 
Senioricircuit klo 8.00-9.00 (uimahallin kuntosali)

Lauantaisin 
Kuntosalicircuit klo 10.00-11.00 (uimahallin kuntosali) 

Hinnat:
Vesijumppiin uimahallin sisäänpääsymaksu

ja kaikkiin muihin ryhmiin 3 € kertamaksu / seniorikortti

Ilmoittaudu * merkittyihin ryhmiin osoitteessa: www.kuntapalvelut.fi/iisalmi


