lisalmen liikuntapalveluiden ohjatut liikkuntaryhmat 2.5-29.5.2022

Sisaliikuntaryhmat

Vesiliikuntaryhmat

Maanantai

Paivajumppa 11.00-12.00 Tatami

N O

Muistijooga, 16.30-17.45 Joogan jatkoryhma 18.00-19.15

Edvin Laineen koulu

Maanantai

AquaPower
monitoimiallas 18.30-19.15

Kuntotreeni
Uimahallin voimistelusali 18.00-19.00

AN

S

N

Tiistai (paivaryhmat)

Tiistai (iltaryhmat)

N

AN

Tiistai

Nuorisotalo / parkourpuisto kun ulos paédsee

Kahvakuula klo 17-18 ‘ ‘

Istumajumppa nuorisotalo ‘ ‘
klo 11.00-11.45

Paevan vesitreeni
Monitoimiallas 14.30-15.00

Paivdjumppa Tatami klo 12.00-12.45 ‘ ‘

Jumppailu Nuorisotalo
klo 18.15-19.15

klo 13.00-13.45

Ikddntyvien miesten jumppa Nuorisotalo ‘ {

Kuntonyrkkeily Uimahallin voimistelusali

klo 18.30-19.45 ‘

NS

2N

Keskiviikko

N O

Tanssillinen liikunta
Liikuntahalli 10.15-11.00

AN

Keskiviikko

-~

Aamuvesitreeni
Monitoimiallas 7.00-7.30

FasciaMethod
Nuorisotalo16.15-17.15
HUOM. 11.5. klo 16-17

~

Torstai

VRN
N O

Paivajumppa Tatami
klo 10.30-11.15

Torstai

Joogan alkeis- ja pdivaryhma Nuorisotalo 13.30-14.45

Gymstick H20 vesitreeni ‘
Monitoimiallas 18.30-19.30

Jumppailu
Nuorisotalo 16.30-17.30

Lihaskuntopatteri
Nuorisotalo/ jadhallin takana, kun ulos paasee
klo 18.00-19.00

Perjantai

Senioricircuit
Uimahallin kuntosali 8.00-9.00

Lauantai

Kuntosalicircuit

Uimahallin kuntosali 10.00-11.00

g

Liikuntapalvelut

A TTSALMI

Lauantai

Vauvauinti
Monitoimiallas 8.00-11.00,
useita ryhmia

Erittain helppo tunti
Helppo tunti, sopii kaikille
Hieman haastavampi tunti
Haastava tunti
Mielenterveyskuntoutuijille
Yhdistysten jasenille ja
kohderyhmille

In

Hinnasto:

Kahvakuula-, Kuntonyrkkeily-,
Kuntosalicircuitti,- Kuntotreeni -ja
Lihaskuntopatteri

Hinta 6,50 €, opiskelijat 4 €.

Y1la oleville tunneille ennakkoilmoit-
tautuminen osoitteessa:
www.kuntapalvelut.fi/iisalmi.
(Huom. Kuntosali circuittiin ei
ilmoittautumista)

Muiden jumppien hinnat:

3 € kertamaksu tai seniorikortti.
Vesijumppiin sisddnpadsymaksun
hinnalla.




