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Poikkeustilanteen ohjeet allasosastolle 1.6.2020-

Aukioloaika 1.6.-26.6.: Ma-pe klo 11-18, la 6.6. ja 13.6. klo 9-16

Aukioloaika 29.6 eteenpaéin ilmoitetaan my6hemmin

Ei ole nayttoa siita, etta koronavirus SARS-CoV-2 voisi levita uima-
allasvesien kautta. Uima-allasvesissa kaytetaan aina
desinfiointikemikaalina klooriyhdisteita, joiden ansiosta virukset
tuhoutuvat nopeasti uima-allasveteen joutuessaan.

e Ala tule uimahalliin, jos tunnet olevasi vahankaan kipea.

e Desinfioi kadet ennen pukuhuoneisiin menoa, kiinnitd huomio
késien pesuun erityisesti WC-tiloissa kaynnin jalkeen.

e Peseydy hyvin ennen allasosastolle menoa.

e Pida riittava turvavali muihin asiakkaisiin seka henkilokuntaan
(2m) erityisesti suihkutiloissa ja altaissa.

e Kavijamaaria seurataan kassalla siten, etta allasosastolle
lasketaan noin 40 seka naisten etta miesten puolelle.

e Pukuhuoneiden kaikki kaapit eivat ole kaytossa turvavalien
VUOKsi

e Saunat eivat ole toistaiseksi kaytdssa

e Tartuntariski altaassa kaytettavien valineiden (kuten
vesijuoksuvyot, kellukkeet, 10tkOp6tkot) valityksella voidaan
arvioida olevan melko vahainen, etenkin mikali kasihygieniasta
huolehditaan allastiloihin tullessa.
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Poikkeustilanteen ohjeet kuntosalilla 1.6.2020-

Aukioloaika 1.6.-26.6.: Ma-pe klo 11-18, la 6.6. ja 13.6. klo 9-16

Aukioloaika 29.6 eteenpain ilmoitetaan myohemmin

e Ala tule kuntosalille, jos tunnet olevasi vahankaan kipea.

¢ Desinfioi kadet ennen harjoittelua ja harjoittelun jalkeen,
kiinnita huomio hygieniaan erityisesti WC-tiloissa kaynnin
jalkeen.

e Pida riittava turvavali (2m) muihin asiakkaisiin seka
henkilokuntaan.

e Kuntosalille paasee enimmillaan noin 30 harjoittelijaa.

e Pukuhuoneiden kaikki kaapit eivat ole kaytossa riittavien
turvavalien vuoksi.

¢ Pyyhi kayttamasi kuntosalilaitteet ja valineet kayton jalkeen
omalla tai uimahallin pyyhkeella.

¢ Aivastaessa tai yskiessa kayta hihaa tai paperia suun edesséa
suojana.

e Huomioithan, etta kavijaméaararajoitusten vuoksi joku saattaa
odottaa vuoroaan kuntosalille. Tee siis harjoitus reippaasti ja
vapauta tilaa muille asiakkaille.

e Henkilokunta seuraa ohjeistuksen noudattamista. Mahdollisiin
muutoksiin on syyta varautua.
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