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1. Lihtokohta

Jokaisella on oikeus turvalliseen opiskeluymparistoon. lisalmen lyseossa kiusaamista, vakivaltaa ja
hédirintda ei hyvaksyta ja niihin puututaan valittdmasti. Opiskelijoiden on kayttaydyttava muita kiu-
saamatta ja syrjimatta seka edistettava omalla toiminnallaan opiskeluyhteisén terveytta ja turvalli-
suutta. Opettajan tai rehtorin velvoite on ilmoittaa tietoonsa tulleesta oppimisymparistossa tai kou-
lumatkalla tapahtuneesta hairinnasta, kiusaamisesta, syrjinnasta tai vakivallasta niista epaillyn ja nii-
den kohteena olevan opiskelijan huoltajalle tai muulle lailliselle edustajalle.

2. Opiskelijoiden suojaaminen kKiusaamiselta

Kiusaamisena pidetdan sita, kun sama opiskelija joutuu toistuvasti toisen/toisten tahallisen ja kiel-
teisen toiminnan kohteeksi. Talla tarkoitetaan toimintaa, jolla pyritdan haittaamaan tai vahingoitta-
maan tai aiheuttamaan mielipahaa. Pahimmillaan kiusaaminen on henkista vakivaltaa.

Kiusaaminen on rikollista toimintaa, kun se tayttaa lainsaadanndssa rikokselle asetetut tunnusmer-

kit. Muun muassa kunnianloukkaukseen, laittomaan uhkaukseen, lievaan pahoinpitelyyn ja pahoin-

pitelyyn liittyvia lakipykalia voidaan soveltaa kiusaamisen yhteydessa. Myds kiusaajan rikoskumppa-
nina, avunantajana ja yllyttdajana toimiminen ovat lain mukaan rangaistavia tekoja.

Kiusaamisen ilmenemismuotoja

e Omaisuuteen kohdistuvaa kiusaamista on esim. tavaroiden piilottelu, tahallinen vahingoitta-
minen tai luvatta ottaminen.

e Fyysinen kiusaaminen on fyysisen koskemattomuuden loukkaamista esim. tonimista.

e Henkista ja sanallista kiusaamista ovat pilkkaaminen, matkiminen, toisen ulkomuodon tai te-
kemisten jatkuva kommentoiminen, pelottelu, hairitsevat viestit, uhkailu, perattomien juttu-
jen keksiminen ja levittaminen esim. sosiaalisessa mediassa.

e Epdsuoraa kiusaamista ovat yksin jattaminen ilman syyta, eristdminen luokan, ryhman tai
virtuaaliryhman sosiaalisesta kanssakdaymisestd, henkilon tekemisiin tai [dsndoloon liittyva
huokailu tai ilmeileminen.

e Verkkokiusaamista ovat aktiivinen viestien/kuvien/videoiden ldhettaminen, yksityisasioiden
julkituominen, kiristaminen, uhkaileminen, juoruileminen, valheellisen tiedon levittaminen
ja julkinen nolaaminen. Se voi olla my6s poissulkemista tai eristdmista esim. sosiaalisen me-
dian ryhmakeskusteluista.

Mitka voivat olla merkkeja kiusaamisesta?

e Opiskelija on toistuvasti yksin valitunneilla.

e Opiskelijan poissaolot lisddntyvat ilman hyvaa syyta.

e Opiskelija vaikuttaa ahdistuneelta ja/tai surumieliselta.
e Opiskelijan vastauksille nauretaan toistuvasti.

e Opiskelijaa ei valita ryhmatoihin tai joukkueisiin.

e Opiskelija hakeutuu aikuisten seuraan.

e Opiskelijalla on jatkuvasti pienid terveysongelmia.

Kiusaamisen ennaltaehkaisy

e Kerataan tietoa kiusaamisesta lukuvuosikyselyilla.
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e Pyritaan yllapitamaan yhteisollisyytta ja kouluviihtyvyytta. Tassa tarkedana osana on mm.
opiskelijakunnan hallituksen toiminta.

e Pyritaan vaikuttamaan eri keinoin opiskelijoiden tietoisuuteen, asenteisiin ja tunteisiin esim.
oppitunneilla, ryhmanohjaustuokioissa ja infotilaisuuksissa. Tallaisia tapoja ovat mm. ysta-
véllisen ja kunnioittavan puhetavan harjoittelu, opettajan antama malli ja yhteistyota edel-
lyttavat tyotavat ja yhteiset projektit.

e Pidetaan yhteytta opiskelijaterveydenhuoltoon.

e Jdrjestetdan riittava valvonta oppitunneille, valitunneille ja muihin tilaisuuksiin.

e Tehdaan kiusaamistapauksen ilmoittaminen mahdollisimman helpoksi. lImoituksen voi
tehdd myo6s nimettomasti sahkoisella palautelomakkeella.

Jos kiusaamista todetaan tapahtuneen, ryhdytaan seuraaviin toimenpiteisiin:

e Opettaja tai rehtori ilmoittaa tietoonsa tulleesta oppimisymparistossa tai koulumatkalla ta-
pahtuneesta kiusaamisesta niista epaillyn ja niiden kohteena olevan opiskelijan huoltajalle
tai muulle lailliselle edustajalle.

e Opettaja tai rehtori huomauttaa ajattelemattomasta kayttaytymisesta.

e Jos kyseessd on toistuva asiaton kayttaytyminen tai selva kiusaaminen, asian havainnut
opettaja keskustelee osapuolten kanssa ja vie tarvittaessa asiasta tiedon rehtorille.

e Jos kiusaamisesta saadaan tieto oppilaan tai hanen huoltajansa ilmoituksesta, rehtori kes-
kustelee kiusatun kanssa ja selvittda teon taustat ja vakavuuden.

e Rehtori suunnittelee yhdessa opinto-ohjaajien ja ryhmanohjaajan kanssa tapauksen kasitte-
lytavan ottaen mahdollisuuksien mukaan huomioon kiusatun toiveet. Rehtori puhuttelee
kiusaajat ja on yhteydessa alaikdisten huoltajiin. Jos kiusaaminen on ollut vakavaa, jarjeste-
taan yhteistapaaminen asian ratkaisemiseksi.

e Jos kiusaaminen jatkuu edelleen, rehtori ryhtyy asiassa kurinpitotoimiin. Naita toimenpiteita
ovat mm. kirjallinen varoitus, maaraaikainen erottaminen ja opetuksen epaaminen.

Tarvittaessa pyydetaan apua koulun ulkopuolisilta asiantuntijoilta, esimerkiksi poliisilta, sosiaalivi-
ranomaisilta tai terveysviranomaisilta.

e Kaikki koulukiusaamisen selvittamiseen liittyvat toimenpiteet kirjataan.
e Kiusaamisen kohteeksi joutuneen opiskelijan jaksamista seurataan ja tuetaan.
e Kiusaajan toimintaa seurataan.

3. Opiskelijoiden suojaaminen vakivallalta

Opiskelija voi kohdata vakivaltaa tai sen uhkaa. Vakivalta voi ilmeta uhkaavana kaytéksend, ahdiste-
luna ja pelotteluna tai fyysisena vakivaltana, kuten tonimisena, kiinnipitamisena, lydomisena, potki-
misena tai aaritapauksessa aseen kayttona.

Vakivallan ennaltaehkaisy

e Pyritadn yllapitdamaan yhteisollisyytta ja kouluviihtyvyytta.

e Jdrjestetdan riittava valvonta oppitunneille, valitunneille ja muihin tilaisuuksiin.

e Tehd&aan asiasta ilmoittaminen helpoksi opiskelijalle.

e Henkilékunta saa turvallisuuskoulutuksen ja noudattaa sisdisen suojautumisen ohjeistoa.
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Pyritaan vaikuttamaan eri keinoin opiskelijoiden tietoisuuteen, asenteisiin ja tunteisiin esim.
oppitunneilla, ryhmanohjaustuokioissa ja infotilaisuuksissa. Tallaisia tapoja ovat mm. tiedon
antaminen ihmisen oikeuksista ja l[ainsdaadannosta seka opettajan antama kayttaytymismalli.
Tiedotetaan koulun tiloihin asennetuista valvontakameroista.

Miten toimitaan, jos kohdataan vakivaltaisesti tai uhkaavasti kayttaytyva?

Ohjataan tai avustetaan mahdolliset loukkaantuneet henkil6t, opiskelijat ja muu henkil6sto
pois vaara-alueelta.

Suojaudutaan lahimpaan lukittavaan tilaan ja tehdaan hatadilmoitus, jos vakivallan uhka on
suuri.

Jatketaan toimintaa erillisen sisdisen suojautumisen ohjeiston mukaan.

Jos tilanne sallii, voidaan uhkaava henkilo /tilanne kohdata seuraavasti:

Ei menna tilanteeseen yksin, jos on mahdollista menna yhdessa jonkun kanssa.
Varmistetaan, ettei lahettyvilla ole opiskelijoita.

Muistetaan, etta tarkeinta on suojata ihmisia.

Pyritdaan arvioimaan tilanne, sen vakavuus ja syyt.

Pyritadn varmistamaan itselle turvallinen poistumisreitti tai suojautumispaikka.
Kayttaydytaan rauhallisesti ja ystavallisesti, valtetdan aggressiota herattavaa kayttaytymista.
Puhutaan ja esiinnytaan maaratietoisesti ja rauhallisesti.

Muistetaan, etta paihteiden, erityisesti huumeiden vaikutuksen alainen, saattaa kayttaytya
arvaamattomasti ja etta tilanne voi muuttua dkillisesti.

Poistutaan tilanteesta, jos sita ei pystyta hallitsemaan.

Kutsutaan tarvittaessa paikalle muita henkilokunnan jasenia, viranomaiset tai ambulanssi.

Tapahtuman jalkeen

Opettaja tai rehtori ilmoittaa tietoonsa tulleesta oppimisymparistdssa tai koulumatkalla ta-
pahtuneesta vakivallasta tai sen uhasta niista epaillyn ja niiden kohteena olevan opiskelijan
huoltajalle tai muulle lailliselle edustajalle.

Jos joku on kuvannut tapahtuman, pyydetdan hanta luovuttamaan materiaali joko viran-
omaisille tai rehtorille todisteaineistoksi. Muistutetaan kuvaajaa kuvattua materiaalia koske-
vasta sadnnostostd. Jos kuvamateriaali on omiaan aiheuttamaan kuvassa olevalle henkil6lle
vahinkoa tai karsimysta tai hdaneen kohdistuvaa halveksuntaa, materiaalin levittaja voi syyl-
listya yksityiselamaa loukkaavan tiedon levittamiseen.

Kaikki vakivaltatilanteet kirjataan ja raportoidaan eteenpain.

Koulun kriisiryhma vastaa jalkihoitotoimenpiteista, esim. vakivallan ja sen uhan kohteeksi
joutuneiden ohjaamisesta terveydenhuollon palveluihin. Se myds toimii yhteistyossa huolta-
jan, viranomaisten ja opiskelijaterveydenhuollon kanssa sekd huolehtii tiedottamisesta kou-
lun ulkopuolelle.


Tolonen Pasi
Korostus


Suunnitelma opiskelijoiden suojaamiseksi vakivallalta, kiusaamiselta ja hdirinnalta 5/5

4. Opiskelijoiden suojaaminen hairinndlta ja rasismilta

Sukupuolista hairintda on ei-toivottu huomio, joka liittyy sukupuoleen, esimerkiksi halventava tai
alentava puhe toisen sukupuolesta, sukupuoleen liittyva kiusaaminen seka teot, jotka saavat tunte-
maan itsensa noloksi, pelokkaaksi, loukkaantuneeksi tai vihaiseksi.

Seksuaalista hairintdad ovat muun muassa vihjailu ja seksuaalisesti varittyneet vitsit, vartaloa, pukeu-
tumista tai yksityiselamaa koskevat puheet ja kysymykset. Myo6s ehdottelu, vaatiminen ja fyysinen
koskeminen ovat seksuaalista hdirintdad. Hairinta voi tapahtua myods puhelimen ja netin valityksella.
Sukupuolinen huomio muuttuu hairinnaksi silloin, kun sita jatketaan, vaikka huomion kohde ilmaisisi
sen olevan epamiellyttavaa.

Loukkaavana kaytoksena pidetddan mm. nimittelya, kieltdytymista tyoskentelemdasta toisen kanssa,
eristamista ja toisen henkilon vahattelemista. Asiaan puututaan samalla tavalla kuin kiusaamiseen.

Rasismi kasitteena tarkoittaa oletetun ihmisryhman arvottamista esimerkiksi etnisen alkuperan, ihon-
varin, kansalaisuuden, kulttuurin, didinkielen tai uskonnon perusteella alempiarvoiseksi kuin muut
ihmisryhmat. Rasismiin kuuluu usein se, ettda omaa ryhmaa pidetaan parempana kuin toisten ryhmia.
Kaikki rasistinen toiminta on kiellettya lisalmen lukiossa. Jatkuvasta rasistisesta toiminnasta koulu te-
kee ilmoituksen poliisille.

Hairinnan ja rasismin ehkdiseminen

e Kerataan tietoa hairinnasta ja rasismista lukuvuosikyselyilla.

e Pyritdaan yllapitamaan yhteisollisyytta ja kouluviihtyvyytta. Tassa tarkedna osana on mm.
opiskelijakunnan hallituksen toiminta.

e Pyritaan vaikuttamaan eri keinoin opiskelijoiden tietoisuuteen, asenteisiin ja tunteisiin esim.
oppitunneilla, ryhmanohjaustuokioissa ja infotilaisuuksissa.

e Tiedotetaan asiasta vanhempainilloissa.

e Jarjestetdan riittdava valvonta oppitunneille, valitunneille ja muihin tilaisuuksiin.

e Tehddan hairintatapauksesta ilmoittaminen mahdollisimman helpoksi. Imoituksen voi tehda
nimettomasti kotisivujen palautelomakkeella.

Hairintaan ja rasismiin puuttuminen

e Jos ilmoitus tulee palautelomakkeella, kutsuu rehtori osapuolet erikseen keskustelemaan asi-
asta ja selvitetaan tilanteen kulku.

e Jos kyseessa on akuutti tilanne, opettaja pyytaa osapuolet rauhalliseen tilaan. Han keskustelee
asianosaisten kanssa ja selvittaa tilanteen kulun.

e Opettaja tai rehtori ilmoittaa tietoonsa tulleesta oppimisymparistossa tai koulumatkalla ta-
pahtuneesta hairinnasta tai rasismista epaillyn ja niiden kohteena olevan opiskelijan huolta-
jalle tai muulle lailliselle edustajalle.

e Jos tilanne on vakava, otetaan heti yhteytta viranomaisiin.

e Tapahtuma kirjataan.

e Opiskelijanhuoltoryhma jarjestaa osapuolien kuulemisen, jonka aikana sovitaan jatkotoimen-
piteista ja tehdaan selvaksi jatkoseuraamukset, jos sopimus ei pida.

e Sovitaan tapauksen seurannasta ja muista mahdollisista toimenpiteista.

e Asian vakavuuden mukaan ilmoitetaan esim. koulukuraattorille, poliisille tai lastensuojeluun.

e Huolehditaan asianmukaisesta rankaisusta.

e Opiskeluhuolto huolehtii, ettd uhri saa tarvitsemansa tuen.
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