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Kuntosaliohjelman laadinta 25 €
- henkilökohtaisesti räätälöity ohjelma /ohjelmat suunnitellaan 

jokaiselle sopivaksi. 
- ohjaaja opettaa ohjelman liikkeet ja laitteet, vammat ja rajoit-

teet huomioidaan
- ohjelma kuvien ja ohjetekstien kera samalla kertaa mukaasi

Tsekkauspaketti 35 € 
-kehonkoostumusmittaus + kuntosaliohjelman laadinta

Kehittävän harjoittelun paketti 60 € 
-ohjelman laadinta + ohjelman päivitys 2 kertaa. Ohjelmien 

päivitys esim. 2-3kk välein) 

Ohjauspaketti 60 €
- kuntosaliohjelman laadinta 

- ohjaaja - ohjaaja kolmella erikseen sovitulla kerralla mukana tsemp-
paamassa ja antamassa 
  tekniikkavinkkejä. 

Kuntopaketti 65 € 
kehonkoostumusmittaus (alku- ja lopputesti) sekä kuntosalio-

hjelman laadinta + ohjelman päivitys

Terveyskuntopaketti 120 € 
-kehonkoostumusmittaus (alku- ja lopputesti)                                          

-kuntosaliohjelman laadinta + päivitys. Lisäksi viisi yhteistä har-

KUNTOSALIN OHJAUSPAKETIT


