Jisalmen uimahallissa

ON AINA KESA

Viikolla 35 ryhmadliikuntaan
iimainen tutustumisviikko:

Kuntotreeni
ma 26.8. klo 18-19 Yla-Savon ammattiopisto

Lihaskuntopatteri
ti klo 18.30-19.30 Yla-Savon ammattiopisto

Bootcamp
ke klo 17.30-18.15 uimahallin voimistelusali

Kahvakuulatreeni
to klo 17-18 Yla-Savon ammattiopisto

Kuntonyrkkeily
(alkeiskurssin kayneet)
to klo 18.45-20.00 uimahallin voimistelusali

Putkirullilla kehonhuoltoa
la 31.8. klo 11.30-12.15 uimahallin voimistelusali

Tunneille ilmoittautuminen:
www.kuntapalvelut.fi/iisalmi

Tuntikuvaukset osoitteessa: www.iisalmi.fi/ohjattuliikunta

Tervetuloa viihdyttaville tunneille
treenaamaan omaan tahtiin!

Joukolankatu 15
74120 lisalmi
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