
                   

Lukion ruokalista Syksy 2022 Sydänmerkki tunnuksen saanut aterianosa on kirjattu punaisella. 

 

               MAANANTAI              TIISTAI               KESKIVIIKKO                           TORSTAI                     PERJANTAI 

vko  

32 

38 

44 

50 

 

Broilerihöystö M L K G  

Kasvispyörykkäkastike L,M,K 

peruna 

kukkakaali-paprika-rapeasalaatti 

Hedelmäkiisseli    

M,L,G,K 

               

 

Riisipuuro L,G,K 

porkkana 

keittokinkku 

rapea-tomaatti-

raejuustosalaatti 

Kuningatarkiisseli  

M,L,G,K  

 

Lohimurekepihvi K, L, G 

Kasvis-papupihvi 

M,L,G,K 

perunasose L 

kermaviilikastike L G K 

kiinankaali-kurkku-

tomaattisalaatti 

Puolukkapuuro M,L,K 

Lihakeitto M,L,G,K 

tomaatti, ruisleipä                                          

rapea-kurkku-ananassalaatti 

Mustikkakiisseli M, L,G,K 

Jauhelihakastike L,K,M,G 

kasvisbolognese L,K,M 

pasta 

porkkanaraaste 

Marjapiirakka M, L 

vaniljakastike L,G,K 

vko  

 33 

39 

45 

51 

Makaronijauhelihalaatikko L   

Soijamakaronilaatikko L 

hunajameloni-tomaatti-

rapeasalaatti       

Sekamarjakiisseli       

M, L, G, K                                     

Kaurapuuro L, K 

juusto, tomaatti 

kinkkusalaatti 

Omena-marjasose 

M, L, G, K 

 

Pinaattiohukkaat L 

perunaviip.laat. L, G, K 

puolukkahillo 

porkkanaraaste 

salaattijuustokuutio 

Hedelmäpuuro L, K, G 
 

 

Kalakeitto L,G,K 

Curryinen kevätkeitto L,K,G 

kurkku-kiinankaali-

tomaattisalaatti 

Ohukaiset L  

hillo 

 
 

Broileripyörykkä G, M, L 

Kasvispyörykkä L,M,K 

perunasose L  

rapea-paprika-ananassalaatti 

Aprikoosikiisseli          

M, L, G, K                         

vko  

34 

40 

46 

 

Kinkkukiusaus 

G, L, K 

Tomaatti-paprikavuoka L,G,K 

maustekurkku 

persikka-tomaatti-sal.sek. 

Vadelmakiisseli 

M, L, G, K 

 

 

Hernekeitto L,M,K,G 

Kasvishernekeitto L,M,K 

kurkku, tomaatti 

Pannukakku L 

hillo 

Kalapyörykkä G, M, L, K  

Juuresvoipapupyörykkä 

M,G,K,L 

perunasose L 

kermaviilikastike L, G, K 

persikka-tomaatti-sal.sek. 

Kaura-omenapaistos 

vaniljakastike 

 

 

Hunajainen broilerikastike 

M, L, K, G 

Hunajainen kasvispata 

L,K,G 

nuudeli 

kiinanakali-paprika-ananassal.      

Mansikkakiisseli     

M, L, G, K 

 

Italianpata L, M, K 

Italianpatakasvis L,M,K 

kurkku-hunajameloni-rapeasalaatti 

Maitokiisseli L, K, G 

hillo 

 

vko  

35 

41 

47 

 

 

Broileripastavuoka L,K 

Kasvispastavuoka L,K 

salaattisekoitus-paprika-kurkku 

 

 

Kolmenkalankastike L,K,G 

Linssimuhennos L,M,G,K 

peruna 

kiinankaalihunajameloni- 

tomaattisalaatti  

Marjakiisseli 

M, L,G,K 

vko 35 Nuggetit 

vko 41 Broileripihvi 

vko 47 Tortillat 

rapea-kurkku-ananassalaatti 

Mustikkakukko K, L 

vaniljakastike L,G,K 

 

 

Kasvissosekeitto L K G 

keittokinkku, paprika 

sämpylä 

Mansikkakiisseli 

M, L, G, K 

   

Kinkkuperunavuoka L,G,K 

Kasvisvuoka L,G,K 

rapea-kurkku-persikkasalaatti 

punajuuri 

Puolukkapuuro M, L, K 



                   

vko 

36 

42 

48 

 

Tonnikalapasta L, K 

Kasvispasta L, K 

salaattisekoitus-kurkku-ananas 

Karhunvadelmakiisseli  

M, L, G, K 

 

                                      

Nakkikastike M, L, K, G 

Kasvisnakkikastike M,L,G 

perunat 

kiinankaali-tomaatti-

hunajamelonisalaatti 

Hedelmäsalaatti   

M, L, G, K        

 

Maksalaatikko  

M, L, K, G 

Tomaattinen 

kasvisriisivuoka L,K,G 

puolukkahillo 

tomaatti-rapeasalaatti 

kasvissekoitus 

Mustikkakiisseli  

M, L,G,K 

Broilerikeitto  

M, L, K, G 

Kasviskeitto L,K,G 

kukkakaali /kurkku 

grahamleipä 

Suklaakiisseli L, G, K 

 

 

Sitruunainen kalaleike L,M 

Vegepuikko M,L,K 

kermaviilikastike L,G,K 

perunasose L 

rapea-hunajameloni-paprikasalaatti 

Persikkapuuro M, L, K 

vko  

37 

43 

49 

 

 

 

Uunimakkara 

G, M, K, L  

Kasvisnakki L,M,K,G 

perunasose L 

salaattisekoitus-hunajameloni-

tomaatti 

Mandariini 

 

 

Juustoinen 

kahdenkalankeitto L, G,K 

Pinaattikeitto L, K 

vesimeloni, kurkku 

ruisleipä 

Mangovispipuuro M, L, K      

 

Lasagne L 

Kasvislasagne L 

persikka-kurkku-

kiinankaalisalaatti   

Ananaskiisseli  

M, L, G, K                            

 

Ohrasuurimopuuro L,K 

leikkele,porkkana 

fetajuustosalaatti 

näkkileipä 

Marjakiisseli M, L,G, K 

Broilerikiusaus L, K, G 

Kasviskiusaus L, K, G 

salaattisekoitus-mandariinisalaatti 

mustikka ja mansikka 

vaniljakastike L, G, K 

 

 

L=laktoositon, M=maidoton, G=gluteeniton, K=kanamunaton 

 


