Vapaa-ajan toimintaa lisalmessa
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Maahanmuutto- ja pakolaispalvelut

TURVAPAIKKA-,
MAAHANMUUTTO- JA
KOTOUTTAMISRAHASTO

Euroopan unionin tuella
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Naisten
kansainvalinen
kerho

Kerhossa vietetdan aikaa yhdessa, laitetaan ruokaa, tehdaan
kasitoita ja tutustutaan eri paikkoihin Iisalmessa. Kerho on avoin
kaikille naisille. Lapset voi ottaa mukaan. Kerhossa puhutaan
suomea.

Kerho kokoontuu tiistai-iltaisin kello 17.00 tai 18.00. Paikka vaihtelee
toiminnan mukaan. Kerhon kotipesa on Perhekeskus Onni ja Ilona,
Pohjolankatu 6 L 6, Citykaytava.

Lisatiedot kokoontumispaikoista ja toiminnasta:
Riitta Topelius, SPR lisalmen osasto, 0400 540041,
riitta.topelius@gmail.com

Punainen Risti Porleesitaly

(et Lk Lol TURVAPAIKKA-,
 voimaa ketouriamiseen 4 MAAHANMUUTTO- JA
y KOTOUTTAMISRAHASTO

Euroopan unionin tuella



Punainen Risti

Miesten ryhma

SPR:n lisalmen osaston monikulttuurinen miesten ryhma on avoin
kaikille miehille. Ryhma jarjestaa erilaista toimintaa ja retkia
yhdessa. Toimintaan voi osallistua yhdessa lasten kanssa.
Toimintaan osallistuminen on maksutonta. Yhteistydssa SPR ja 4H.

Lisatietoja toiminnasta:
Henri Junnikkala, hjunnikkala@gmail.com tai
Topi Niiranen, iisalmi2@4h.fi




Liikunta — kesa

Beach volley

Iisalmessa on beach volley -kentta
Haukiniemen jalkapallokentan
vieressa (Pohjoinen Otavankatu 16).
Kentta on kaikkien kaytdssa eli
siella voi pelata ilmaiseksi.

Ota oma lentopallo mukaan!

| Iisalmessa on kolme
frisbeegolfrataa, joita voi kayttaa
ilmaiseksi:

Kilpijarven koulu

Poskipuronkatu 3

Lyhyt rata, sopii lapsille

Paloisvuoren frisbeegolfrata
Uotilanniementie 33
Vaativa rata, sopii aikuisille

Peltosalmen urheilupuisto
Urheilukuja 2

Voit lainata valineita Iisalmen uimahallista, kun halli on avoinna.



Jalkapallo

Lapset ja nuoret

Jalkapalloa 5-16-vuotiaille
tytoille

Klubi 36 ry.

Harjoitukset Iisalmen
Jalkapallohallissa,
Ratapellonkatu 22.
Kesalla ulkona.
Lisatietoja:
www.klubi36.fi

Jalkapalloa 5-16-vuotiaille
pojille

Pallo-kerho 37
Harjoitukset Iisalmen
Jalkapallohallissa,
Ratapellonkatu 22, kesalla
ulkona.

Lisatietoja: www.pk-37.fi

Miesten avoin jalkapallo

Iisalmen Koheltajat
Koheltajat pelaavat

- talvella Jalkapallohallilla,
Ratapellonkatu 22

- kesalla ulkona
Osallistumismaksu 2 €/kerta.

www.koheltajat.nimenhuuto. com

Miesten jalkapallojoukkue
Pave ry
www.paveiisalmi.net

Miesten jalkapallojoukkue
PK-37
WwW.pk-37.fi

Naisten jalkapallojoukkue
Klubi 36
www.klubi36.fi



Kalastus

Onki

Virveli

Suomessa onkiminen kuuluu
jokamiehen oikeuksiin. Se
tarkoittaa, etta kaikki voivat
onkia ilman kalastuslupaa.

Pilkki

Talvella voit pilkkia. Et tarvitse
kalastuslupaa.

Jos kalastat virvelilla ja olet 18-
64-vuotias, sinun pitda maksaa
valtion kalastonhoitomaksu.

Alle 18-vuotiaat ja yli 64-
vuotiaat eivat tarvitse lupaa.

Kun olet maksanut maksun, voit
kalastaa yhdella virvelilla koko
Suomessa, paitsi
erityiskalastusalueilla.

Kalastonhoitomaksun voit
maksaa R-kioskilla. Voit ostaa
sen kalenterivuodeksi, viikoksi
tai 24 tunniksi.

Lupa on henkildkohtainen. Ota
lupa ja henkilékortti mukaan
kun menet kalaan.



Verkko Katiska

Jos kalastat verkolla, tarvitset Jos kalastat katiskalla, tarvitset
vesialueen omistajan luvan ja vesialueen omistajan luvan ja
oman luvan verkolle. oman luvan katiskalle

Iisalmen Pilkkijat

Pilkkijat jarjestavat erilaisia
kalastuskilpailuja ja tapahtumia,
joihin voi osallistua. Monet
toiminnot on suunnattu perheille
eli voit osallistua yhdessa lasten
kanssa.
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Facebook: lisalmen Pilkkijat

Lisatietoja kalastusluvista
eraluvat.fi

Vesistdkohtaisia ja
pyydyskohtaisia lupia lisalmessa
myyvat

* Halpa-Halli Sport

e Teboil Tisalmi




Retkeily

Jokamiehenoikeudet
mahdollistavat luonnossa
liikkumisen.
Jokamiehenoikeuksilla
tarkoitetaan jokaisen
Suomessa oleskelevan
mahdollisuutta kayttaa
luontoa siita riippumatta,
kuka omistaa alueen tai on
sen haltija.

Saat

. liikkua jalan, hiihtaen tai pyoraillen muualla kuin pihamaalla ja
erityiseen kayttdédn otetuilla alueilla (esimerkiksi viljelyksessa
olevat pellot ja istutukset)

. oleskella tilapaisesti alueilla, missa liikkuminenkin on sallittua
(esimerkiksi telttailla riittavan etaalla asumuksista)

. poimia luonnonmarjoja, sienia ja kukkia

. onkia ja pilkkia

. kulkea vesistdssa ja jaalla

Et saa

. aiheuttaa hairiota tai haittaa toisille tai ymparistdlle

. hairita lintujen pesintaa ja riistaeldaimia

. kaataa tai vahingoittaa puita

. ottaa sammalta, jakalada, maa-ainesta tai puuta

. hairita kotirauhaa

. roskata

. ajaa moottoriajoneuvolla maastossa maalla ilman
maanomistajan lupaa

. kalastaa ja metsastaa ilman asianomaisia lupia



Lapset ja nuoret
Partiotoimintaa 7-18-vuotiaille

Partiossa ollaan
luonnossa, retkeillaan ja
opitaan erilaisia taitoja.
Ryhmiin voi tulla mukaan
syksylla.

Iisalmen Korvenkavijat
www.iisalmenkorvenkavijat.
blogspot.fi

Kaikki

Iisalmen Latu jarjestaa
erilaisia retkia ja
tapahtumia luonnossa
Toimintaan voi osallistua
yhdessa lasten kanssa.

Iisalmen Latu
www.iisalmenlatu.fi
Facebook: Iisalmen Latu

Aikuiset

Suunnistuskoulu
Suunnistuskoulussa opetellaan
suunnistusta ohjaajien kanssa
touko- kesakuussa.
Kokoontumispaikat vaihtelevat.
Yhteystiedot:

Iisalmen Visa
www.iisalmenvisa.com

0440 820 621

kisatoimisto@iisalmenvisa.com



Lapset ja nuoret
Suunnistuskoulu

7-13-vuotiaille, nuoremmat
yhdessa vanhempien kanssa
touko-kesakuussa
Kokoontumispaikat vaihtelevat

Iisalmen Visa
WWwWW.iisalmenvisa.com

Melonta

Kaikki
Iltarastit
Suunnistusta kaupungissa

toukokuussa, kesalla Yla-Savon

alueella

5 €/ karttamaksu, alle 18-
vuotiaat ilmaiseksi.

Aikuiset

Melontakursseja ja retkia.
Melonnan alkeiskurssi touko-
kesakuussa.

Kurssin suorittaneet seuran
jasenet voivat lainata
kajakkeja ja kanootteja.

Seuran kotipaikkana on
Koljonvirran leirintaalue.
Yla-Savon Mela
www.ylasavonmela.fi
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Purjehdus

Kuntosali

Liike
Untamonkatu 6
www.keilajaliikuntakeskusliike

Fit for You

Paiviénkatu 22
www.fitforyou.fi

Lapset ja nuoret

Purjehduskoulu lapsille ja
nuorille. 8-vuotiaat ja
vanhemmat lapset.

Iisalmen Pursiseura
Lisatiedot:
www.iisalmenpursiseura.fi

Tiinan

Treenipalvelut

Kyllikinkatu 4
www.tiinantreenipalvelut.fi

Uimahallin

kuntosali

Joukolankatu 15
Lisatietoja:
www.iisalmi.fi/uimahalli

LadyLine Iisalmi

Kuntosali naisille
Kilpivirrantie 7
www.ladyline.fi/fi/toimipisteet/
iisalmi



Pyoraily

Pyoraily ja triathlon
Kesalla yhteislenkit

Iisalmen Visa
www.iisalmenvisa.com

0440 820 621
kisatoimisto@iisalmenvisa.com

Facebook: Iisalmen Visan
triathlon- ja pydrailyjaosto

Nuoret ja aikuiset
Iisalmen tennisseura
jarjestaa aikuisten
alkeiskursseja ja nuorten
tenniskoulun

Iisalmen tenniskentat
Luuniementie 30
Lisatietoja:
www.iisalmentennisseura.fi

Iisalmen poytatennis -94 ry
Lisatiedot:
mika.kauppinen@meili.fi
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Sulkapallo

Sulkasato Iisalmi
Kaikille avoimia pelivuoroja

Voit kdyda kokeilemassa 5 kertaa
ennen jasenmaksun maksamista.

Lisatietoja:
www.sulkasato.net
Facebook: Sulkasato Iisalmi

Lapset ja nuoret
Yleisurheilukoulu

4-18-vuotiaat lapset ja nuoret
Toukokuu-elokuu

Sankariniemen urheilukenttq,
Asevelikatu 2

Luola vaestdnsuoja,
Kauppakatu 13

Iisalmen Visa

Harjoitusajat ja maksut:
www.iisalmenvisa.com

0440 820 621
kisatoimisto@iisalmenvisa.com
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Iisalmen uimahalli

Aukioloajat:
www.iisalmi.fi/uimahalli

Facebook: Iisalmen uimahalli

Uimahallissa jarjestetdan kesalla
uimakouluja lapsille ja aikuisille.
Sahkdinen ilmoittautuminen.

Uimahallista voit lainata:

sauvakavelysauvoja
lumikenkia

frisbee golf-kiekkoja
pesapallomailoja ja rapyldita
molkky-pelin
sulkapallomailoja, jos pelaat
sulkapalloa Liikuntahallissa

Voit lainata valineita, kun
uimahalli on avoinna.
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Kilpauinti
Lapset ja nuoret

Uinti- ja tekniikkaryhmia

7-16-vuotiaille lapsille ja
nuorille

Aikuiset

Tekniikkaryhmia, alkeisryhmia

Iisalmen Uimarit

Harjoitusajat ja maksut:
iisalmenuimarit.sporttisaitti.com

iisalmenuimarit@gmail.com
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Judo

Lapset ja nuoret
5-vuotiaat ja sita vanhemmat lapset

Aikuiset
Kuntojudo

Iisalmen judoseura
Kankaan Liikuntahalli

Lisatiedot:
www.iisalmenjudoseura.net

L Kaikki

Iisalmen karateseura jarjestaa
karateharjoituksia kolme kertaa
— viikossa.

Perhekaratea lapsiperheille

Lisatietoja
Facebook: Iisalmen Karateseura

Kuva: lisalmen karateseura
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Vapaaottelu

"""""

Kuva: NHB lisalmi

Aikuisille
Iisalmen kaupungin kuntonyrkkeily

Iisalmen uimahallin voimistelusali

Kertamaksu tai liikuntakortti.

Liikuntakortin voit ostaa uimahallista.

Lapset ja nuoret
Junioritaekwondo, Perhetaekwondo

L Aikuiset
' Erilaisia ryhmia: Kunto, Teho,

Harmonia, Kamppailu
Antinkatu 10,2. kerros

Lisatietoja:
iisalmentaekwondo.seura.info

* Vapaaottelu

e Potkunyrkkeily

» Brasilialainen jiu-jitsu
» Lukkopaini

* Pystypaini

Voit aloittaa lajin kaymalla
peruskurssin. Kauppakatu 13,
pommisuoja.

| Lisatietoja: Vapaaotteluseura NHB

Iisalmi www.nhbiisalmi.fi
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Lentopallo

~ Lapset ja nuoret

Iisalmen Visa

Yhteystiedot: iisalmenvisa.com
0440 820 621
kisatoimisto@iisalmenvisa.com

Aikuiset

Lentopalloa kesaisin ulkona,

| talvella kerran viikossa sisalla

. Haukiniemen Hakkurit
haukiniemenhakkurit.nimenhuuto.com/

Lentopallovuoro Ladun jasenille
Iisalmen Latu
www.iisalmenlatu.fi/lentopallo

Jos on iso oma porukka, voi varata oman
maksullisen vuoron liikuntahallilta.
19 € /kerta.

Salibandy
: | -\

Lapset ja nuoret
7-vuotiaat ja vanhemmat lapset

Salibandya perheille
3-vuotiaat lapset yhdessa vanhemman
kanssa

Aikuiset
t Mammasahly: Salibandya aideille
Salibandya miehille: Kilpajoukkue

FBI Iisalmi
Lisatietoa: www.fbi.fi



Ohjattu liikunta

i Iisalmen kaupunki jarjestaa

ﬂ erilaista ohjattua liikkuntaa.
. Kertamaksu tai kaupungin

| |iikuntakortti. Yli 64-vuotiaat saavat

| alennusta.

| Kaikille avoimet ryhmat:

- jooga

- kahvakuula

- kehonhuolto

- jumpat

- kuntonyrkkeily

- niska-hartiajumppa
- keppijumppa

- venyttely

- istumalentopallo

Vesijumppa
Iisalmen uimahallissa

Ryhmat kokoontuvat kouluilla,
Nuorisotalolla ja uimahallissa.

Ryhmat

ikdantyvat miehet,
ikdantyvat naiset,
paivajoutilaat ja
senioritanssit

Lisatietoja www.iisalmi.fi
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Tanssi ja voimistelu

‘ . Lapset ja nuoret
SSs_  Tanssi, voimistelu, kilpavoimistelu,
L == cheerleading

/ wm IINA - Iisalmen naisvoimistelijat
T —

Aikuiset
Tanssia ja ohjattua ryhmaliikuntaa
aikuisille

www.iina.fi
Ulmalan nuorisoseura

.‘ Lapset ja nuoret
Kansantanssia ja kilpatanssia
Bailatinoa

Aikuiset

Kansantanssia, kilpatanssia,
bailatinoa, tanssikursseja
Harjoitustilat: Louhenkatu 9
www.ulmala.org

Nuori ILisalmi

Lapsi-vanhempi-ryhmia
4kk-4-vuotiaat
lauluja, loruja, leikkeja

Musiikkiliikuntaa ja
kansantanssiryhmia 3-17-
vuotiaille

Lisatietoja: www.nuori-iisalmi.fi




Kuva: Liikuntaseura OTE

Liikuntaseura OTE

Perhetunti: lapset ja aikuiset
yhdessa. Sopii 1-6-
vuotiaille.

Telinevoimistelu: 3-4-
vuotiaat, 5-6-vuotiaat, 7-
12-vuotiaat

Tanssi: 4-6-vuotiaat ja 7-9
-vuotiaat

Parkour: yli 7-vuotiaat
www.liikuntaseuraote.com
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Liikunta - talvi

Hiihto

Lapset ja nuoret

Hiihtokoulu 5-8-

vuotiaille lapsille

Iisalmen Visa

iisalmenvisa.com

0440 820 621
kisatoimisto@iisalmenvisa.com

Hiihtotapahtumia koko
perheelle

Iisalmen Latu
www.iisalmenlatu.fi
Facebook: Iisalmen Latu

Lapset ja nuoret

Iisalmen Peli-Karhut
www.ipk-juniorit.fi
Aikuiset
Harrastejaakiekkoa miehille
Teho-Hockey

Sonkajarvella ja lisalmessa
www.teho-hockey.nimenhuuto.com




Perheentalo
Perhekeskus Onni ja Ilona
Pohjolankatu 6 L 6

Avoinna ma-pe 9-14
 Vertaisryhmia pienten
lasten vanhemmiille:

0-6 kk, 6-12 kk, alle 3-vuotiaat
ja alle kouluikaiset

e Iltapollot: lapsiperheryhma
kokoontuu kerran viikossa illalla
e Mummola: voit tuoda lapsen
leikkimaan samalla kun kayt itse
asioilla.
Ennakkoilmoittautuminen.

e Yokyla: turvallinen
yokylapaikka lapsille.
Maksullinen.
Ennakkoilmoittautuminen.

e Eroneuvo-illat: tukea
vanhemmille erotilanteessa

 Tukihenkild: vapaaehtoinen
tukee lapsiperhetta arjessa

 Doula: vapaaehtoinen tukee
perhetta raskausaikana ja
synnytyksessa

e Vapaaehtoinen: voit tulla

Perheentalolle vapaaehtoiseksi.

Vapaaehtoisena voit vetaa
erilaisia ryhmia, osallistua
tapahtumiin, toimia
tukihenkildna jne.

Lisatietoa:
www.perheentalo.fi
Facebook: Perheentalo
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Iisalmen seurakunta: Lapset ja nuoret

e Perhekerhot

Kerho aikuisille ja lapsille.
Kerhossa voit tavata muita
vanhempia ja tutustua uusiin
ihmisiin. Lapset voivat leikkia ja
harjoitella ryhmassa olemista.
Kerhossa vanhemmat
huolehtivat omista lapsistaan. Ei
ennakkoilmoittautumista.

e Paivakerhot
3-6-vuotiaille. Kerhot

kokoontuvat eri puolilla Iisalmea.

Ilmoittautuminen huhti-
kesakuussa, kerhot alkavat
elokuussa. Vapaita paikkoja voi
tiedustella ympari vuoden.

* Koululaisten iltapaivaarkki:
Iltapaivakerho kerran viikossa
2.-3.-luokkalaisille lapsille. Ei
etukateisilmoittautumista.

Kokoontuu eri puolilla kaupunkia.

e Yhden vanhemman
perheryhma. Vertaistukea
arkeen. Joka toinen viikko.

e Lasten ja perheiden leirit ja
retket. Seurakunta jarjestaa

erilaisia retkia ja leireja perheille.

 Kesatoiminta. Kesdkerho 9-
7-vuotiaille lapsille. Kokoontuu
eri puolilla kaupunkia
kesakuussa.

 Pyhakoulut ja lasten kirkot.
Paikka uskontoon tutustumiseen
ja uskonnollisten kysymysten

pohtimiseen yhdessa toisten
lasten kanssa turvallisen aikuisen
ohjauksessa.

e Alakouluikaisten kerhot
7-13-vuotialle
Puuhakerho, liikuntakerho,
kokkikerho, sahkodautokerho.
Kokoontuvat eri puolilla
kaupunkia. Ilmainen, ei
ennakkoilmoittautumista.

Seurakunnan nuorisotyo

e Viikkotoimintaa yli 13-
vuotiaille

Kokoontumistila Kellari,
Ilvolankatu 14 B

e Leireja, retkia, tapahtumia ja
koulutusta nuorille

Lisatietoa:
Iisalmen seurakunta
www.iisalmenseurakunta.fi
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Lapset ja nuoret
Ilisalmen 4H-yhdistys

Kerhoja, koulutuksia, leireja ja retkia lapsille ja nuorille.
Kerhot ovat 6-12-vuotiaille lapsille. Niita jarjestetaan kouluilla eri
puolilla Iisalmea. Ensimmainen kerhokerta on ilmainen.
Jasenmaksulla koko perhe voi osallistua toimintaan vuoden ajan.
Lisatietoja: www.iisalmi.4h.fi ja Facebook: lisalmen 4H

Iisalmen nuorisopalvelut

Nuorisopalvelut jarjestaa erilaista toimintaa
10-29-vuotiaille lisalmessa. Ryhmat ovat
maksuttomia.
Nuorisotalo
e Kirkkopuistonkatu 25

mw © Tyttoryhmat
e Poikien ryhmat, mm. eraryhma 4-9-
luokkalaisille
o Aiti&tytér-ryhma:
5-9-luokkalaisille tytoille ja heidan aideilleen
kerran kuukaudessa
e Avoimet liikuntavuorot nuorille
Kangaslammin nuorisotupa
Pajukatu 1
e Biljardi, snooker, pelikonsolit

Katso lisatiedot, tapahtumat ja kurssit
osoitteesta:
www.polnt.fi/fi/kunnat/iisalmi/ryhmat
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Nuoret
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Yla-Savon

Ohjaamo

Ohjaamosta saat neuvontaa
koulutukseen, tyohoén ja vapaa-
aikaan liittyvissa asioissa.
Ohjaamon palvelut ovat alle 30-
vuotiaille nuorille. Voit tulla
viettamaan myo6s vapaa-aikaa
Ohjaamoon.

e Lautapelaajat joka toinen
viikko

Ohjaamon aukioloajat 10ydat
Ohjaamon Facebook-sivulta:
Yla-Savon Ohjaamo.

Pohjolankatu 6 L 5, Citykaytava

INTRY
Iisalmen
Nuorison Tuki ry.

INTRY tukee nuoria ja jarjestaa
erilaista toimintaa, alle 29-
vuotiaille nuorille.

Toimintaan kuuluvat esimerkiksi:

- tyOpajat
- asumistoiminta
- etsiva nuorisotyo

INTRY:n kautta voit myds saada
itsellesi vapaaehtoisen
tukihenkilon eli zempparin.

Facebook: INTRY / Iisalmen
nuorison tuki
Kivirannantie 32

Kuva: Yla-Savon ohjaamo
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Iisalmen Eldkeladiset

e Lauluryhma

e Askarteluryhma

e Senioritanssiryhma
* Kuntosaliryhma

e Liikuntaryhma

» Keskiviikkokerho

* Tanssit

Elakeldisten kerhotila: Riistakatu 16b
Lisatietoja: www.iisalmenelakelaiset.com

Kerhot

Kerhoissa jutellaan, kahvitellaan,
hiljennytaan ja askarrellaan. Kerhot
kokoontuvat joka toinen viikko noin tunnin
ajan. Kerhoja vetavat seurakunnan
tyontekijat ja vapaaehtoiset.

Ikaihmisten kerhot eri puolilla kaupunkia:
Ahjolankatu, keskusta, Lippuniemi,
Malminkatu

Iisalmen seurakunta
Lisatietoja: www.iisalmenseurakunta.fi

ATK-neuvontaa ikaihmisille

Tarvitsetko apua tietokoneen, alypuhelimen
tai tabletin kanssa?

| Savonetin vapaaehtoiset ohjaavat yli 50-
vuotiaita tietoteknisten laitteiden kanssa.
Ohjausta saa my0s erilaisten
verkkopalvelujen kayttoon.

Savonetti ry

Lisatietoja: www.savonetti.fi
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Samovaari-kerho

Samovaari-kerho kokoontuu noin

kerran kuukaudessa. Kerho on avoin

= kaikille. Kerhossa puhutaan vendajaa
. ja suomea.

Iisalmen ortodoksinen seurakunta
#  Tisalmen ortodoksisen kirkon alasali,
= Savonkatu 22

Kasityokeskus Alliina

Avoinna: ma-pe 9-17
050 324 3213
kasityokeskus.iisalmi@
taitoylasavo.fi

Kasityéneuvontaa, kudontaa,
erilaisia kasityokursseja aikuisille ja
~ lapsille

Taito Yl4d-Savo
www.taitoylasavo.fi

Marttojen Neulekahvila

Iisalmen kirjastossa kokoontuu
neulekahvila Kirjakoukku. Voit ottaa
kahvilaan oman kasityon mukaan.
Kahvila on kaikille avoin.

Neulekahvila kokoontuu noin joka
toinen viikko Iisalmen kirjastossa.

Kankaan Martat
Facebook: Iisalmen
kaupunginkirjasto
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. Seurakuntien kasityopiirit

Kasityopiirit on tarkoitettu kaikille
kasitdiden ystaville. Kasitydpiirissa
tehdaan erilaisia kasitoita:
patalappuja, villasukkia, tyynyliinoja,
mattoja ja erilaisia koristeita.
Osallistujat valmistavat kasitdita
myyntiin kirpputoreille ja myyjaisiin.
Kasityopiirit kokoontuvat syksylla ja
kevaalla.

Iisalmen seurakunta
Keskustan kasitydpiiri
Seurakuntatalon alasali,
Ilvolankatu 14b

Lippuniemen kasityopiiri
Lippuniemen seurakuntakoti,
Kiviahonkatu 18

Puutyopiiri

Jos olet kiinnostunut puutdista, mutta
sinulla ei ole tilaa tai omia tydvalineita
puutdiden tekemiseen, olet tervetullut
puutydpiiriin. Kerholaiset valmistavat
puutdita myyntiin kirppareille ja
myyjaisiin.

Puutyopiiri kokoontuu syksylla ja
kevaalla Nuorison tuki ry:n tiloissa.

Osoite: Kivirannantie 32

Lisatietoja:
www.iisalmenseurakunta.fi
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Kasityopiiri

Iisalmen ortodoksisen seurakunnan
kasityokerho kokoontuu joka toinen

LS viikko. Piirissa tehdaan kasitoita

¢ Osallistujien toiveiden mukaan:
§ Kkirjailua, helmitditd, huovuttamista,
neulomista ja kirkkotekstiilien

A " korjausta ja ompelua.

» . lisalmen ortodoksisen kirkon alasali,

Savonkatu 22

Lisatietoja: www?2.ort.fi/iisalmi/
kaesityoepiiri

Iisalmen kansalaisopisto
jarjestaa erilaisia kursseja:

* korupajat

* kankaanpainanta, kudonta ja
langankehrays

» kasityopajat eri puolilla Iisalmea

* lasi, keramiikka ja posliini

* ompelu, tilkkutydt, huovutus

e punonta, betoni

* puu, veisto, taonta, entisointi

e puutarhakurssit

Kansalaisopiston opinto-opas
jaetaan jokaiseen kotiin kesalla.
Kurssit alkavat syksylla ja kevaalla.

Kysy kurssialennuksista
maahanmuuttajille ja ikaihmisille!

Sahkoéinen ilmoittautuminen
Iisalmen kaupungin sivuilta tai
040 661 9353
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Kuorot

e Kalevalakuoro, naiset
* Mieskuoro

* Nuorisokuoro Allegro
» Lapsikuoro Allegretto
» Pop/jazz-laulukurssi
» Karaokepiiri

~ Soittimet

e Kantele

* Piano

e Kitara

e Rummut

e Torvi, pasuuna,
trumpetti, tuuba

Orkesterit
» Ekaorkesteri aloittelijoille
» Aikuisten bandikurssi

£ « Kehitysvammaisten bandikurssi

e Puhallinorkesteri
» Bofori-orkesteri

Avoin musiikin opetus
e Laulu
e Soittimet

{ Iisalmen kansalaisopisto
Sahkoéinen ilmoittautuminen
Iisalmen kaupungin sivuilta tai
040 661 9353
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Iisalmen seurakunta

» Lapsikuoro

e Seurakuntakuoro

e Lauluseniorit:
varttuneiden miesten kuoro
* Bona Fide-musiikkiryhma:
gospelmusiikkia

Iisalmen ortodoksinen
seurakunta
e Kirkkokuoro

Lapset ja nuoret

4-vuotiaat ja sitd vanhemmat lapset.
Kuvataidekoulun ryhmat kokoontuvat
kerran viikossa. Maalaus, piirustus,
erilaiset tekniikat, valokuvaus.

Sahkoinen ilmoittautuminen

Iisalmen kuvataidekoulu
Iisalmen kulttuurikeskus
Kirkkopuistonkatu 9

www.iisalmenkuvataidekoulu.fi
kuvataidekoulu@iisalmi.fi
Facebook: Iisalmen kuvataidekoulu

Aikuiset

Iisalmen kansalaisopisto
jarjestaa erilaisia taidekursseja
e maalaus

e grafiikka
e kehitysvammaisten kuvataide

Kysy alennuksista maahanmuuttajille!
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Teatterli

Lapset ja nuoret
3-18-vuotiaille lapsille ja nuorille
Tapahtumia, leireja, kursseja ja

il esityksia.

| Tanssiteatteri Williwisio
williwisio@gmail.com

Aikuiset
Voit toimia nayttelijana, puvustajana,
ohjaajana, lavastajana

IN-teatteri www.inteatteri.fi

Ty
P
‘‘‘‘‘‘‘

Tisalmessa voi tehda Suomen Punainen Risti

vapaaehtoistydtd monessa eri _ _
saada uusia ystavia ja parantaa suunnittelemaan Punaisen Ristin

monikulttuurista toimintaa, vetaa
kansainvalista kerhoa tai toimia
ensiapuryhmassa.

kielitaitoasi. Kokemusta
vapaaehtoistydsta arvostetaan
myds tydelamassa.
Vapaaehtoisty0 tuo iloa sinulle ja

. . rednet.punainenristi.fi/iisalmi
niille, joita autat.

Lisatietoa: ] o
www.vapaaehtoistyo.fi/iisalmi Punainen Risti
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Vapaaehtoistyo
N

Perheentalo Perheorilady
Perheentalo etsii vapaaehtoisia,
jotka haluavat auttaa lapsia ja
heidan perheitdan. Vapaaehtoinen
voi toimia esimerkiksi
kahvilaemantang, kerho-
ohjaajana, tukihenkiléna tai
osallistua tapahtumien
jarjestamiseen.
www.perheentalo.fi

Pohjois-Savon Muisti ry

Pohjois-Savon Muistilla
vapaaehtoistyota on tarjolla
muistikahvilan emannille,
kerhojen vetdjille ja avustajille
tapahtumien jarjestamiseen.
www.psmuisti.fi.

Ilvola-Saatio

Ilvola-Saation vapaaehtoiset
auttavat ikaihmisia, jarjestavat
ohjelmaa palvelutaloissa ja kayvat
kylassa ikdaantyneiden luona.
www.ilvola-saatio.fi

IISALMEN [m]
SEURAKUNTA

Iisalmen seurakunnassa on
monenlaisia vapaaehtoistehtavia.
Voit auttaa ruuanjakelussa, ohjata
kerhoja, auttaa kirpputorilla ja
auttaa erilaisissa tapahtumissa.
www.iisalmenseurakunta.fi/vapaa
ehtoistoiminta

Elakeliitto QQ

apunen
Eldkeliiton Apunen on keskittynyt
toiminnassaan ikdaihmisten kanssa
tehtavaan vapaaehtoistydhon.
Tehtdvana voi olla esim.
kotikdaynnit, asiointiapu tai
lumityot.
marjatta.kauppinen@gmail.com

Intry ja Nuorten Palvelu

Intry ja Nuorten Palvelu
jarjestavat Zemppari-toimintaa,
jossa tukihenkilo eli zemppari
toimii kaverina 10-29-vuotiaalle.
www.nuortenpalvelu.fi
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