
Kävele töihin,
näet maailman

Puoli tuntia 
pyöräilyä päivässä 

pitää lääkärin loitolla

Kimppakyydissä
on tunnelmaa

Bussilla töihin 
ja kävellen kotiin

Lähin 
liikuntapaikka

alkaa kotioveltasi
Luonto ja sinä -

molemmilla hyvä olla

Iisalmi liikkuu viksusti -hanke
Iisalmen työmatkapyöräilyn ja 

-kävelyn edistämisohjelma
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