
  

 

 

 

 

 

  Perheiden Lajilauantait Iisalmi 

https://www.google.fi/imgres?imgurl=http://4.bp.blogspot.com/-TqlfA7IGlTQ/TggkPSRezVI/AAAAAAAAAO0/eWmnUJqfy-o/s1600/visalogo2011.png&imgrefurl=http://iluvon66.blogspot.com/2011/06/iisalmen-yotriathlon-2011.html&docid=OqIZP1eGfZAIiM&tbnid=6QgUCmEpvFAheM:&w=150&h=169&bih=620&biw=1301&ved=0ahUKEwjbroGNnrTPAhUEDywKHdtMA48QxiAIAygB&iact=c&ictx=1
https://www.google.fi/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwi3lKvhnbTPAhVBEywKHUitD4AQjRwIBw&url=https://fi.wikipedia.org/wiki/PK-37&psig=AFQjCNF7Vmy7h644s_L5Hz7-CE1Obu93Gw&ust=1475226599734244


 TUNNUS-
PIIRTEET: 

- liikettä, iloa ja 
elämyksiä 
yhdessä  

- monipuolista 
tutustumista 
lajeihin 

 

 

Perheiden Lajilauantai 

Tuotekuvaus: Lajilauantait toteutetaan viiden 
iisalmelaisen seuran yhteistyönä ja kunkin seuran 
lajin parissa liikutaan neljänä peräkkäisenä kertana.  
 

Ajankohta Paikka Teema 

loka-marraskuu Jalkapallohalli Jalkapallo 

joulu-tammikuu Liikuntahalli  
 

Salibandy 

la 21.1., la 28.1.,  
la 4.2. ja la 11.2.  
klo 16.30-18.00 

Uimahalli (Joukolan-
katu 15, Iisalmi) 
 

Uinti 

la 18.2., la 25.2., 
la 4.3. ja la 18.3. 
klo 16.30-18.00 

Luola (Riistakatu 5, 
Iisalmi) 

Yleisurheilu 

maalis-huhtikuu Juhani Ahon koulu Voimistelu 

 
Hinta: Osallistuminen on MAKSUTONTA 

Lisätiedot: Seppo Karppinen, gsm 050-567 4527 
ja e-mail seppo.karppinen@outlook.com    
 

Ilmoittautuminen: Ei ennakkoilmoittautumista. 
Uudet osallistujat ovat tervetulleita joka viikko. 

 

Kohderyhmä ja 
käyttötarkoitus: 

Perheiden Lajilauantai on ohjattua 
perheliikuntaa, johon lapsi/lapset 
osallistuu yhdessä mukana olevan 
huoltajansa (=vanhempi, kummi, 
isovanhempi, isosisar, ym.) kanssa. 
Huoltaja huolehtii lapsistaan. 
Osallistujia ei ole vakuutettu 
toiminnan järjestäjien toimesta.  
 

Toiminta sopii kaikille. 
 

Pääset tutustumaan ohjatusti 
viiteen eri lajiin ja seuraan. Voit 
löytää uuden harrastuksen.                                       
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