Kahvakuula Luuniemen juhlakentdélla
tiistaisin klo 17.00-18.00 (3.5.16 nuorisotalo!)

Kuntonyrkkeily uimahallin voimistelusali

Bootcamp toiminnallinen harjoittelu Luuniemen juhlakentta
torstaisin klo 17.30-18.15 (5.5.16 ei tuntia!)
Kahvakuulaan ja bootcamppiin
$enioricircuit uimahallin kuntosalilla ei sddvarausta.
perjantaisin klo 8.00-9.00 Ilmoittautuminen ennakkoon

www.kuntapalvelut.fi/iisalmi
Ikddntyneet naiset lisalmen liikuntahallin tatami

3€/kerta Hinta: 6,5€/4€ opiskelijat

AquaPower monitoimialtaassa
maanantaisin klo 18.30-19.15 (30.5. ei tuntia!l)
Vesijumppiin sisaanpadsyn hinnalla
Paivajoutilaiden vesitreeni monitoimialtaassa
tiistaisin ja torstaisin klo 14.30-15.00

Aamuvesitreeni monitoimialtaassa
hkeskiviikkoisin klo 7.00-7.30

Liscitiedot: www.iisalmi.fi/liikuntapalvelut LIKUNTAPALVELUT
p. 040 830 2700 / 040 350 2528
Uimahallin sivun lIoyddt myos Facebookista




