Mieliteko #Bylisalmi -pelikortit

lisalmen kaupunki, By lisalmi -verkosto ja Mieliteko-oh-
jelma ovat tuottaneet Mieliteko #Bylisalmi -pelikortit in-
nostaakseen ihmisia viettamaan leppoisia kiireettdman
lasndolon hetkid yhdessa mukavan peliseuran kanssa.
Inspiraatiota pelikortteihin on saatu By lisalmi -lahettilas
(2022) Arja Waisaselts, joka jarjesti maailmanlaajuisen
koronaepidemian aikana oman Istuva Harka -lahickup-
pilansa asiakkaille etadyhteydella yhteiséllisia visailuiltoja
- néain rakastavan lahiskuppilan valittavaa ja yhteisollis-
ta tunnelmaa saatiin pidettya ylla ihmisten ollessa fyy-
sisesti erossa toisistaan. Arska-Tatina tutuksi tullut Arja
esiintyykin Mieliteko #Bylisalmi -pelikorteissa Harlekiini
(Harley Quinn) korteissa ja toimii pelikorttien suojeli-
jana. Arjan viesti on, etta ravintoloihin voi tulla pelaile-
maan ja seurustelemaan myés ilman alkoholia, jos kaipaa
yhdessidoloa ja juttuseuraa - tarkeinta on, ettei kukaan
jaisi yksin.

Mieliteko-ohjelman tavoitteena on lisata mielenterveyt-
ta ja mielen hyvinvointia seka véahentaa paihteiden kayt-
téa ja paihdemyodnteisyytta Pohjois-Savossa. Toiminnan
ytimessa on ennaltaehkaiseva toiminta.

lisalmen kaupunki ja By lisalmi -verkosto haluavat kan-
nustaa pohtimaan omaan hyvinvointiin vaikuttavia asioi-
ta, kuten mielekasta tysta ja harrastuksia, tasapainoista
arkea, kotiseudun tarjoamia mahdollisuuksia sekd omien
valintojen vaikutuksia mielen ja kehon hyvinvointiin. Mie-
liteko #Bylisalmi -pelikortit kannustavat kasittelemaan
naita aiheita pelillisesti ja matalalla kynnykselld - hyvassa
seurassal

Kiireettomain leppoisia pelihetkia yhdessa tuttujen tai
tuntemattomien kanssa!

Lisaa vinkkeja kiireneutraaliin,
hyvinvoivaan arkeen
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Pelaajien maira: Mieliteko #Bylisalmi -korttipelid voi pelata
1-10 henkild4, joskaan yksin peli ei ole yhta antoisa kuin seu-
rassa, eikd maksimihenkildmaara ole tarkasti rajattu. Parhaim-
millaan peli on 2 - 6 henkilén seurueissa. Peliin osallistuvien ei
tarvitse olla toisilleen ennestaan tuttuja.

Pelipaikka: Pelipaikaksi kannattaa valita mukava nurkkaus, jos-
sa jokaisen on hyvé olla. Pelid voi pelata myds etayhteydella
- talléin pelinhoitajalla tulee olla kortit, ja han esittaa kysymyk-
set kullekin pelaajalle vuorollaan.

Peliohjeet:
1. Jokainen pelaaja sitoutuu olemaan pelihetken
ajan lasna peliseurueelle arvostaen yhteista aikaa.
2. Sekoitetaan korttipakka ja asetetaan kortit
poydalle kysymyspuoli alaspéin.
3. Pelin aloittaja paatetaan perinteisella lorulla:
"Entten tentten teelikamentten
hissun kissun vaapula vissun
eelin keelin klot, viipula vaapula vot
Puh pah pelista pois!”
Han, kenen kohdalla loru paattyy, saa aloittaa pelin.
4. Aloitusvuoron saanut pelaaja nostaa pakasta kortin ja
vastaa siina esitettyyn kysymykseen tai tehtavaan. Taman
jalkeen kortti siirretaan pakassa alimmaiseksi.
Pelivuoro siirtyy myétapaivaan.
6. Pisteitd ei lasketa. Jokainen kaannetty kortti on voitto
puhumattomuuden kulttuurin rikkomiselle!
7. Peli paattyy viimeistaan silloin, kun kaikki kortit on kayty
kertaalleen avattu. Pelin voi paattaa myds aiemmin.
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8. Lopuksi peliseurue keraa pelikortit ja -séannét takaisin
rasiaansa ja kiittda seuruetta mukavasta yhdessa viete-
tysta hetkesta.

K18-kysymykset: Peli sopii kaikenikiisille. Jos pelaajien jou-
kossa on alle 18-vuotiaita, voi K18-merkityt paihteita kasittele-
vat kysymykset jattaa kokonaan pois pelattavien korttien jou-
kosta. K18-kysymykset eivat sindnsa ole haitallisia alaikaisille
ja niiden kasittely turvallisten aikuisten seurassa on suositel-
tavaakin.



